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ABSTRAKT

Imitacija (oponasSanje) je vrlo bitna vjestina u razvoju i Zivotu ¢ovjeka. To je jedan od osnovnih oblika ponasanja koji se
razvija u senzomotornoj fazi razvoja. Isto to potrebno je za sticanje vjesStina kao sto su jezik i gesta, koji su kljucna
socijalna ponasanja tipi¢nog razvoja Imitacija je vazan faktor i u razvoju govora. Jedan od prvih simptoma kod djece
sa poremecajima autistinog spektra su teskoce imitacije. Cilj ovog rada bio je utvrditi teSko¢e vokalne imitacije kod
djece sa poremecajem autisticnog spektra u odnosu na djecu sa intelektualnim teSko¢ama i djecu tipicnog uzrasta.
Istrazivanjem je obuhvaéeno 90 djece i to 30 ucenika sa poremecéajem autisti¢nog spektra i u odonosu na stapen tezine
autizma, 30 ucenika sa intelektualnim teSko¢ama i 30 ucenika tipi¢nog razvoja. U svrhu istrazivanja koriSteni su
sljede¢i testovi: ABLLS,The Assessment of basic language and learning skills (Procjena osnovnog jezika i vjestina
ucenja, POJVU) autora Paringtona i Sundberga iz 1998. OpseZan je i viSestruko koristan testni materijal koji zahvaca
mnoga podrucja ucenja i razvoja. Takoder izdvaja imitaciju kao posebno vazno podrucje u procjeni i radu s osobama s
autistiénim poremecajem. Rezultati istrazivanja su pokazali da djeca sa autizmom imaju dosta slabije sposobnosti
vokalne imitacije u odnosu na djecu sa intelektualnim tesko¢ama nepoznate etiologije i djecu tipi¢nog razvoja mladeg
hronoloskog uzrasta.

Kljuéne rijeci: djeca sa poremecajem autisticnog spektra, djeca sa intelektualnim teSkocama, djeca tipi¢nog uzrasta,
teskoce vokalne imitacije

ABSTRACT

Imitation (emulation) is a very important skill in the development and the life of man. It is one of the basic forms of
behaviour that develops in senzomotornoj stage of development. The same thing that it is necessary for the acquisition
of skills such as language and gestures, which are a critical piece of the social behavior of a typical development of
imitation is an important factor in the development of speech.One of the first symptoms in children with autistic spectrum
disorders have difficulties imitations. The aim of this study was to determine the difficulties of vocal imitation in children
with autistic spectrum disorder in relation to children with intellectual disabilities and the children of the typical ages. The
survey included 90 children and 30 students with autistic spectrum disorder and in relation to weight stapen of autism, 30
students with intellectual disabilities and 30 students of a typical development. For the purpose of research were used
the following tests: ABLLS,The Assessment of basic language and learning skills the author Parington and Sundberg
from 1998. An extensive and multiple was a useful test material that affects many areas of learning and development. It
also extracts the imitation as a particularly important area in the assessment and work with people with autistic disorders.
The results of the study showed that children with autism have a lot of weaker ability of vocal imitation compared to
children with intellectual disabilities of unknown etiology and children of a typical development of younger age.

Keywords: children with autistic spectrum disorder, children with intellectual disabilities, the children of the typical ages,
the difficulties of vocal imitation.
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UvVOD

Autizam je kompleksan razvojni poremecaj Ciji je
specifican uzrok jo§ nepoznat, no sasvim je
sigurno da se radi o multikauzalnoj etiologiji pri
¢emu razli¢iti uzroci (neurobioloski i geneticki)
dovode do sli¢ne klinicke slike stanja koje nastaje
u ranom djetinjstvu i traje cijeli zivot. Prema
aktuelnim  kriterijima za  dijagnosticiranje
pervazivnog razvojnog poremecaja (PRP) ili
poremeéaja iz autisticnoga spektra (PAS),
obiljezja autizma jesu odstupanja u razvoju
socijalnih interakcija, komunikacije te prisutnost
ograniCenih, repetitivnih i stereotipnih obrazaca
ponasanja, interesa i aktivnosti (Ameri¢ka udruga
psihijatara DSM-IV, 1996). Poremecaj autisti¢nog
spektra je kompleksan razvojni poremecaj ¢iji je
specifiCan uzrok jo§ nepoznat i kao takav je
predmet brojnih istrazivanja. Etiolo§ka raznolikost
poremecaja iz autisticnog spektra jest stvarnost, a
vjeruje se da je multikauzalne etiologije s vise
razli¢itih ¢imbenika koji zajedni¢kim djelovanjem
dovode do takvog fenotipa (Medved i Begovac,
2013). Autizam kao 1 veéina psihijatrijskih
poremcaja nepoznate je etiologije, a  klinicki
izgleda homogen, uzroci su vjerovatno heterogeni.
Rutter (1965) smatra da je autizam primarni
poremecaj jezika i govora. Predlaze hipotezu o
defektu i razumjevanju i shvacanju zvukova u
autisti¢ne djece. To oSteéenje moze biti povezano
i uz druge perceptivne efekte, jer nemoguénost
djeteta da govori, a pogotovo da shvati tudi govor,
uzrok je ostalih simptoma kojih ima autizam.
Autizam je neurorazvojni poremecaj koga
karakteriSu  oSte¢enja u oblasti reciprocnih
socijalnih interakcija i obrazaca komunikacije,
kao i ogranicen, stereotipan i repetetivan
repertoar ponasanja, interesovanja i aktivnosti (
SZ0, 1992).

Prve klinicke opise autizma dugujemo Kaneru i
Aspergeru koji su gotovo u isto vrijeme nezavisno
jedan od drugog opisali ovaj poremecaj. Oba
autora su u opisu klini¢kih manifestacija do tada
nepoznatnog poremecaja posluzili Blojlerovim
terminom — autizam. Klini¢ki sindrom autizma se
definiSe specifi¢énim, kvalitativnim oSte¢enjem
socijalnih inerakcija, jezika, igre, ponaSanja i
kognicije. Zajednicko ovim deficitima je
nemogucénost osobe sa autizmom da razumije
socijalne interakcije, jezik i znacenje informacija i
dogadaja u sredini. Vecina istrazivanja ukazuju da
31-55% djece sa autizmom pokazuje neka
ponasanja vezana za autizam u prvoj godini

59

Copyright © 2018, University of Tuzla

Zivota, a 75- 88 % u drugoj godini zivota (Gray i
Tonge, 2001; Volkmar, Stier i Cohen, 1985).
Autizam se razlikuje od drugih poremecaja u
razvoju po devijantnom, a ne samo zakasnjelom
razvoju. Kod djece sa autizmom se najceSce se
zajedno srecu bizarno ponasanje, zakasnjeli razvoj
i devijantni razvoj. Ova posljednja karakteristika
najjasnije izdvaja autizam od drugih stanja.
Imitacija (oponasanje) je vrlo bitna vjeStina u
razvoju 1 zivotu Covjeka. To je jedan od osnovnih
oblika ponasanja koji se razvija u senzomotornoj
fazi razvoja (0-2 god.) a znacajno utie na
povezivanje djeteta i1 okoline. Imitacijom se
pokrece i perceptivna i motorna komponenta te je
osnovni nacin usvajanja znanja i povezivanja sa
svijetom oko sebe (Bojanin, 1985).  Postoje
razli¢iti oblici imitacije vokalna imitacija ,
oponaSanje imitacije s objektima, imitacija
motornih pokreta 1 imitacija finih motronih
pokreta (Garcia, Baer, Firestone, 1971).
Savremena istrazivanja pokazuju da poremecaj
sposobnosti imitacije nije izrazen kod svih osoba
sa autizmom, niti je specifi¢an samo za poremecaj
autisticnog spektra. Sposobnost imitacije kod
djece sa autizmom javlja se sa izvjesnim
zakasnjenjem. Djeca i adolescenti sa autizmom na
testovima za procjenu imitacije pokrete imaju
znaCajno niza postignuéa od normativnih
vrijednosti koje su dobijene testiranjem prosjecnih
intelektualnih sposobnosti (Ivanovska i sardnici,
2005). Poteskoce imitacije kod osoba s
autisticnim poremecajem vidljive su od rane dobi,
a one se ovisno tezini i vrsti klinicke slike
razli¢ito manifestuju. Neke osobe s autizmom ne
mogu imitirati ni jednu radnju dok ¢e drugi moci
imitirati sve zadane radnje, ali ipak s odredenim
razlikama od osoba tipi¢nog razvoja. Vecina ¢e ih
moc¢i imitirati (ili savladati) imitaciju radnji s
objektima, medutim fine nijanse izraza lica
mnogima ¢e, pa ¢ak i najbolje funkcioniraju¢ima,
biti problem. Zanimljiva pojava echolalije
(nesvrsishodnog i nekriticnog ponavljanja rijeci
koje druge osobe izgovaraju) ne moze se zapravo
odvojiti od poteskoc¢a imitacije. Djeca tipi€nog
razvoja ne imitiraju radnje, pokrete i rijeci
nasumce nego ,,procitaju’ tude namjere, stavljaju
radnju u kontekst i tek tada oponasaju radnje.
Zdravo razvijene mozdane strukture opremljene
su mehanizmom za imitaciju koji nije tek puki
,kopirni aparat“nego moze Citati ciljeve koji se
nalaze iza odredenih radnji i odluciti je li neka
radnja ,,vrijedna“ oponaSanja (Pinker, 2008). U
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vedini istrazivanja postoje snazni dokazi da djeca
sa autizmom nemaju samo teSkoce u socijalnom
ponasanju ve¢ i u psiholoskim akcijama a posebno
su ograni¢eni u zadatcima koji zahtjevaju
imitaciju (Mostofsky i sar., 2006; Rogers i
Pennington, 1991; Rogers i Williams, 2006a).
Imitacija takoder predstavlja brz put do sticanja
novih vjestina.

METODE RADA
Populacija tokom istrazivanja su djeca sa
poremecajem autisticnog spektra, djeca sa

intelektualnim teSko¢ama nepoznate etiologije i
djeca tipi¢nog razvoja nizeg hronoloskog uzrasta.
Uzorak je ¢inilo 90 djece, podjeljeno u tri grupe i
to 30 djece sa poremecajem autistiCnog spektra,
30 djece sa intelektualnim teSko¢ama i 30 djece
tipicnog uzrasta. Ciljna grupa tokom procesa
istrazivanja su djeca s poremecajem autisticnog
spektra uzrasta od 5 do 10 godina, i dvije
kontrolne grupe ispitanika djeca sa intelektualnim
teSko¢ama nepoznate etiologije istog uzrasta i
djeca tipi¢nog razvoja uzrasta od 5 do 7 godina.
Istrazivanje se provodilo u toku Skolske 2016/
2017 godine u okviru redovnih i specijalnih
odgojno-obrazovnih institucija u BiH. Za
procjenu teSkoca vokalne imitacije koristio se
ABBLS-R protokol za procjenu osnovejezika i
vjestina uc¢enja. ABLLS,The Assessment of basic
language and learning skills (Procjena osnovnog
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jezika 1 vjeStina ucenja, POJVU) autora
Paringtona 1 Sundberga iz 1998. Opsezan je i
viSestruko koristan testni materijal koji zahvacéa
mnoga podrucja ucenja i razvoja. Takoder izdvaja
imitaciju kao posebno vazno podrucje u procjeni i
radu s osobama s autisticnim poremecajem.Za
procjenu stepana tezine autizma upotrijebili smo
CARS (Skala za procjenu djeCijeg autizma).
Podaci istrazivanja obradeni su metodom
parametrijske 1  neparametrijske  statistike.
IzraCunati su osnovni statistiCki parametri mjere
centralne tendencije, mjere disperzije, frekvencije
1 postotci, te je izvrSeno tabelarno i1 graficko
prikazivanje rezultata. Od mjera centralne
tendencije izracunata je aritmeticka sredina,
medijana i modus, a od mjera disperzije
standardna devijacija, te minimalni i maksimalni
rezultati. IzraCunate su i mjere zaobljenost i
spljoStenosti. S ciljem provjere postavljenih
hipoteza istrazivanja koriSten je t- nezavisan
uzorak ispitanika. Podaci istrazivanja obradeni su
u statistickom paketu SPSS 20.for Windows

REZULTATI I DISKUSIJA

Za procjenu stepena tezine autizma koriSten je
mjerni instrument CARS. U tabeli 1 prikazana je
distribucija rezultata u odnosu na pojedine
varijeable navedenog mjernog instrumenta sa
posebnim osvrtom na podrucje imitacije.
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Tabela 1. Distribucija odgovora u odnosu na pojedinacne varijable skale za procjenu autizma
Table 1. Distribution of responses in relation to individual scale variables for estimating autism

Varijable prikladno dobi  blago abnormalni uumjereno abnormal teSko abnormalni odaziv  Ukupno
odaziv odaziv
Odnos prema N 1 9 17 3 30
ljudima % 3,3% 30,0% 56,7% 10,0% 100,0%
Imitacija N 3 8 12 7 30
% 10,0% 26,7% 40,0% 23,3% 100,0%
Emotivni N 1 5 16 8 30
odaziv % 3,3% 16,7% 53,3% 26,7% 100,0%
Govor tijela N 4 23 3 - 30
% 13,3% 76,7% 10,0% - 100,0%
Koristenje ob- N 1 6 18 5 30
jekta % 3,3% 20,0% 60,0% 16,7% 100,0%
Prilagodba N 6 17 7 - 30
prema promjeni % 20,0% 56,7% 23,3% - 100,0%
Vidni odaziv N 1 9 16 4 30
(vizualni odgo- % 3,3% 30,0% 53,3% 13,3% 100,0%
vor)
Glasovni odaziv N 11 11 8 - 30
(odgovor) % 36,7% 36,7% 26,7% - 100,0%
Okus, miris 1 N 11 15 4 - 30
dodir % 36,7% 50,0% 13,3% - 100,0%
Strah ili nervoza N 10 13 7 - 30
% 33,3% 43,3% 23,3% - 100,0%
Verbalna N 11 6 13 - 30
komunikacija % 36,7% 20,0% 43,3% - 100,0%
Neverbalna N 8 20 2 - 30
komunikacija % 26,7% 66,7% 6,7% - 100,0%
Level aktivnosti N 5 17 8 - 30
% 16,7% 56,7% 26,7% - 100,0%
Level i dosljed- N 6 20 4 - 30
nost intel- % 20,0% 66,7% 13,3% - 100,0%
ektualnog
odaziva
Generalni utisak N 3 25 2 - 30
% 10,0% 83,3% 6,7% - 100,0%

Najveci procenat ispitanika ima umjereno i teSko
abnormalan odaziv na varijabli imitacija. U tabeli
2 prikazana je distribucija odgovora isptanika u
odnosu na pojedinacne varijable vokalne imitacije
djece sa poremecajem autistitnog spektra. Na
osnovu dobijenih rezultata moze se uociti da u
odnosu na varijablu ,Imitira zvukove po
zahtjevu®, 26,7% ispitanika ne imitira zvukove,
po 20% ispitanika imitira dva i pet zvukova, 6,7%
ispitanika imitira 15 zvukova, a 26,7% imitira
spremno 1 tacno skoro svaki zvuk. U odnosu na
varijablu ,,Imitira slijed pojedinacnih zvukova
naizmjenicno sa modelom* 40% ne imitira slijed
pojedina¢nih zvukova, 23,3% imitira dva zvuka,
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30% imitira 5 zvukova, te po jedan ispitanik
spremno i ta¢no imitira skoro svaki zvuk.

U odnosu na ostale varijable vokalne imitacije, iz
Tabele se moze uociti da najveéi procenat
ispitanika 60% ne imitira aktivnosti kratkih i
brzih i dugih/sporih rijeci i glasnih i tihih zvukova
i rijeci.



Lejla DUKIC, Sanela AGIC. Alma DIZDAREVIC, Bahira DEMIROVIC
Research in Education and Rehabilitation 2018; 1(2): 58-64

Copyright © 2018, University of Tuzla

Tabela 2. Distribucija odgovora u odnosu na pojedinac¢ne varijable vokalne imitacije djece sa poremecajem autisticnog

spektra
Tr;ble 2. Distribution of responses in relation to individual variables of vocal imitation of children with autism spectrum
disorder
Varijable 0 1 2 3 4 Ukupno
Imitira zvukove po zahtjevu N 8 6 6 2 8 30
% 26,7% 20,0% 20,0% 6,7% 26,7% 100,0%
Imitira slijed pojedinacnih zvukova naizmjenicno sa N 12 7 9 1 1 30
modelom % 40,0% 23,3% 30,0% 3,3% 3,3% 100,0%
Imitira pocetne zvukove rijeci N 9 6 3 3 9 30
% 30,0% 20,0% 10,0% 10,0% 30,0% 100,0%
Imitacija kombinacija vise zasebnih zvukova N 11 8 11 - - 30
% 36,7% 26,7% 36,7% - - 100,0%
Imitacija kratkih i brzih i dugih/sporih zvukova N 10 15 5 - - 30
% 33,3% 50,0% 16,7% - - 100,0%
Imitacija broja ponavljanja zvuka N 9 13 8 - - 30
% 30,0% 43,3% 26,7% - - 100,0%
Imitacija zadrzavanja zvuka do zvuka od jedne sekunde N 13 9 7 1 - 30
% 43,3% 30,0% 23,3% 3,3% - 100,0%
Kombinacija suglasnik —samoglasnik/ samoglasnik — N 10 7 10 1 1 1
suglasnik % 333% 233% 33,3% 33% 3,3% 3,3%
Suglasnik —samoglasnik- suglasnik - samoglasnik N 12 4 13 1 - 30
% 40,0% 13,3% 43,3% 3,3% - 100,0%
Kombinacija suglasnik — samoglasnik- suglasnik N 14 8 8 - - 30
%  46,7% 26,7% 26,7% - - 100,0%
Imitira kombinaciju suglasnika N 15 6 2 2 5 30
% 50,0% 20,0% 6,7% 6,7% 16,7% 100,0%
Imitacija rijeci po zahtjevu N 13 2 6 1 8 30
% 433% 6,7% 20,0% 3,3% 26,7% 100,0%
Imitacija fraza po zahtjevu N 12 7 3 2 6 30
% 40,0% 23,3% 10,0% 6,7% 20,0% 100,0%
Imitacija slijeda brojeva po zahtjevu N 16 3 1 3 7 30
% 53,3% 10,0% 3,3% 10,0% 23,3% 100,0%
Imitacija kratkih I brzih I dugih/sporih rijeci N 18 8 3 1 - 30
% 60,0% 26,7% 10,0% 3,3% - 100,0%
Imitacija glasnih I tihih zvukova I rijeci N 18 8 4 - - 30
% 60,0% 26,7% 13,3% - - 100,0%
Imitacija niskih I visokih zvukova I rijeci N 17 9 4 - - 30
% 56,7% 30,0% 13,3% - - 100,0%
Ponavlja kratke poruke drugoj osobi N 15 7 8 - - 30
% 50,0% 23,3% 26,7% - - 100,0%
Spontana imitacija rijeci N 14 6 2 3 5 30
% 46,7% 20,0% 6,7% 10,0% 16,7% 100,0%
Spontana imitacija fraza N 16 4 4 2 4 30
% 533% 13,3% 13,3% 6,7% 13,3% 100,0%

Analiza rezultata podrucja vokalne imtacije je
pokazala da jedan ispitanik ne imitira pocetne
zvukove rije¢i, 10% imitira dva zvuka, 13,3%
imitira 5 zvukova, 10% imira 15 zvukova, a
63,3% ispitanika spremno i ta¢no imitira skoro
svaki  zvuk.Na  varijabli  ,Imitira  slijed
pojedinacnih zvukova naizmjenicno sa modelom*
23,3% ne imitira slijed pojedina¢nih zvukova,
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30% imitira dva zvuka, 6,7% imitira 5 zvukova,
te 40% ispitanik imitira 15 zvukova. U odnosu na
ostale varijable vokalne imitacije, najveci
procenat ispitanika 60% ne imitira slijed brojeva
po zahtjevu. Kao §to je i ocekivano najveci
procenat ispitanika je generalno distribuiran ka
veéim vrijednostima ponudenih odgovora, S§to
ustvari ukazuje na potpunu razvijenost imitacija.
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Tabela 3. Razlika vokalne imitacije djece sa poremecajem autisti¢nog spektra u odnosu na djecu sa intelektualnim

teSko¢ama

Table 3. The difference in the vocal imitation of children with autism spectrum disorders compared to children with intel-

lectual disabilities

Imitacija Ispitanici po grupama N AS SD SG t P
Autizam 30 22,43 20,33 3,71

Vokalna -4,65 .000
Intelektulane teskoce 30 44,46 16,05 2,93

Na osnovu rezultata t-testa prikazanih u tabeli teSkoCama ostvaruju bolje rezultate na

3. moZe se zakljuciti da na nivou statisticke
znacajnosti 0,01 ispitanici sa intelektualnim

varjjablama vokalne imitacije u odnosu na
djecu sa autizmom

Tabela 4. Razlika vokalne imitacije djece sa poremecajem autisti¢nog spektra u odnosu na djecu sa tipi¢nog razvoja
Table 4. The difference in the vocal imitation of children with autism spectrum disorders relative to children with typical

development
Imitacija Ispitanici po grupama N AS SD SG t P
Autizam 30 22,43 20,33 3,71
Vokalna Tipicni razvoj 30 5346 1,97 36 -8,31 000

Na osnovu rezultata t-testa prikazanih u Tabeli 4.
moze se zakljuCiti da na nivou statisticke
znaCajnosti 0,01 ispitanici  tipinog razvoja
ostvaruju bolje rezultate na varijablama vokalne
imitacije u odnosu na djecu sa autizmom. Kao §to
se moze vidjeti iz rezultata, djeca sa poremecajem
autisticnog spektra imaju znaCajne poteskoée u
podru¢jima vokalne imitacije u odnosu na djecu
sa intelektualnim teSkocama 1 djecu tipi¢nog
razvoja. Istrazivanje je pokazalo da najveci
procenta djece  sa poremecajem autistinog
spektra ima umjereno do teze abnormalan odaziv
na varijablama imitacije, Sto je 1 oc¢ekivano
pznavaju¢i prirodu autististicnog poremecaja.
Imitacija je veoma bitna vjeStina u zivotu i
razvoju Covjeka. Djeca su oko Sestog mjeseca
zivota, a svakako u toku prve godine sposobna
imitirati. Prve imitacije ukljuCuju imitiranje
pokreta tijela, vokalizacije i izraza lica (Rogers i
saradnici, 2003). Sli¢no istrazivanje ovom je
uradio Jones (2009) pokazalo je da vec
novorodence moze imitirati radnju ( isplazi jezik )
§to opravdava kasnije dobro razvijenu imitaciju
djece tipi¢nog uzrasta §to se pokazelo i u nasem
istrazivanju. Rezultati naSeg istraZzivanja su
pokazali da djeca sa poremecajem autistinog
spektra pokazuju izuzetno veliki deficit u
podru¢ju vokalne imitacije u odnosu na djecu
tipi¢nog razvoja.

ZAKLJUCAK
Imitacija je veoma vaZzna vjeStina u razvoju

Covjeka. Ona predstavlja osnovu za razvoj
komunikacijskih , socijalnih i emocionalnih
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vjestina, koje su veoma bitne za normalan rast i
razvoj svakog djeteta. Jedan od prvih simptoma
kod djece sa poremecajem autisittnog spektra je
odsutvo imitacije, prvenstveno nemogucénost
imitacije jednostavnih motornih radnji a kasnije i
odsutvo vokalnog glasanja i imitiranja. Provedeno
istrazivanje je pokazalo da djeca sa poremecajem
autisticnog spektra pokazuju dosta slabije
rezultate u odnosu na djecu sa intelektulanim
teSko¢ama nepoznate etiologije, takoder da djeca
sa poremcajem autisticnog spektra pokazuju
izuzetno loSe sposobnosti vokalne imitacije u
odnosu na djecu tipiénog razvoja mladeg
hronoloskog uzrasta. Istrazivanje kao $to je ovo
trebalo bi da ukaze na vaznost ranog razvoja
vjeStina imitacije kod djece sa poremacajima
autisticnog spektra, kao i njen znacajan segment u
procesu rane intervencije. Vaznu ulogu u usvajanju
vjeStina imitacije igra i terapeut koji svakodnevno
treba da podsti¢e razvoj imitativnih vjestina koje
su jako bitne za dalji proces ucenja i usvanja
vjestina bitnih za svakodnevni zivot.
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