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APSTRAKT

Razvoj djeteta je uveliko odreden okruZenjem u kojem odrasta gdje najvaznije mjesto ima porodica. Djeca niske
porodajne mase su najrizi¢nija grupa za odstupanja u psihomotornom razvoju. Istrazivanje je provedeno s ciljem
ispitivanja povezanosti psihosocijalnih faktora rizika i psihomotornog razvoja djece male porodajne mase na osnovu
uticaja roditeljskih rizika, stresa, moguénosti za zlostavljanje, roditeljske sposobnosti u izvrSavanju roditeljskih zadaca i
sociodemografskog statusa porodica. U istraZivanje je ukljueno 129 djece, oba spola koja su rodena tokom 2010.
godine u Klinici za ginekologiju i akuserstvo Univerzitetskog klinickog centra u Tuzli sa porodajnom masom manjom
od 2500 grama podijeljenih u dvije grupe: kontrolna grupa koju ¢ini 91 dijete (70,5%) sa urednim psihomotornim
razvojem 1 ispitanicka grupa koju ¢ini 38 djece (29,5%) sa odstupanjima u psihomotornom razvoju. Podaci o
psihosocijalnim faktorima rizika su prikupljeni putem UNICEF-ovih upitnika za procjenu djetetovih potreba,
roditeljskih sposobnosti, porodi¢nih faktora i faktora okoline. Rezultati ukazuju da su roditelji djece sa odstupanjima u
razvoju statisti¢ki znacajno vise izloZeni stresu, visi je uticaj djece sa odstupanjima na finansije, brak, socijalni Zivot,
izraZzavanje pozitivnih i negativnih osje¢anja, kao i ukupan broj rizika, dok ne postoje razlike na skali roditeljskih
snaga, uticaju na bracu i sestre, te rizika za zlostavljanje. Moguée je zakljuciti da djeca sa odstupanjima u razvoju
znacajno uticu na porodicni Zivot.

Kljuéne rijeci: psihomotorni razvoj, mala porodajna masa, porodica
ABSTRACT

The development of a child is largely determined by the environment in which he grows up where the family has the most
important place. Children with low birth weight are the most risky group for deviations in psychomotor development. The
research was conducted with the aim of examining the connection between the psychosocial risk factors and the
psychomotor development of children with low birth weight based on the influence of parental risks, stress, abusive
abilities, parental abilities in performing parental tasks and socio-demographic status of families. The survey included
129 children, both genders born in 2010 at the Clinic for Gynecology and Obstetrics at the University Clinical Center in
Tuzla with a birth weight of less than 2,500 grams divided into two groups: a control group of 91 children (70.5%) with
neat psychomotor development and a survey group consisting of 38 children (29.5%) with deviations in psychomotor
development. Data on psychosocial risk factors have been collected through UNICEF's questionnaires for assessing
child's needs, parental abilities, family factors and environmental factors. The results indicate that parents of children with
developmental disorders are statistically significantly more exposed to stress, the higher the influence of children with
deviations on finances, marriage, social life, expressions of positive and negative feelings, as well as the total number of
risks, while there are no differences on the scale of parental forces, affecting brothers and sisters, and the risk of abuse.
It is possible to conclude that children with developmental disabilities have a significant impact on family life.

Key words: psychomotor development, low birth weight, family
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UvOoD

Porodica je najvaznija i najprirodnija primarna
sredina neophodna za pravilan razvoj i formiranje
djeteta 1 prema brojnim pokazateljima i
rezultatima istrazivanja, trajno odreduje uspjeh
djeteta u izvanporoditnom uzem 1 Sirem
okruzenju. Veé¢ina djece zivi u krugu svojih
porodica. Od posebnog znacaja je nacin na koji su
prisutne smetnje u psihomotornom razvoju
prihvaéene u krugu porodice. Brojne su studije
koje ukazuju da se narusena porodi¢na klima,

mentalna oboljenja, razvodi roditelja,
alkoholizam, zanemarivanje u porodici, nizak
nivo obrazovanja, izbjegliStvo, siromastvo,

nezaposlenost te niz drugih nepovoljnih socijalnih
i psiholoskih faktora negativno odrazavaju na rast,
razvoj 1 sazrijevanje djeteta u svakom pojedinom
segmentu njegove individue. Rodenjem djeteta s
teSkocama u razvoju, roditelji se suoCavaju s
pojadanim zahtjevima 1 izazovima koje donosi
nova zivotna situacija, a koji zahtijevaju dodatni
angazman majke i oca te pronalazenje adekvatnih
usluga za poticanje razvoja djeteta. Rani sistem
podrske c¢uva porodicu i1 druStvo od brojnih
nepozeljnih dogadaja (raspad porodice, psihoso-
matski 1 neurotski poremecaji kod roditelja,
smanjivanje  njihove  radne  sposobnosti,
institucionalizacija djeteta i sl.) Pred roditeljima je
izazov da svakodnevne porodi¢ne interakcije,
dogadaje 1 obaveze prilagode djetetovim
potrebama balansiraju¢i izmedu roditeljske, radne
i partnerske uloge. OsnaZivanje roditeljskog
samopouzdanja 1 kompetencija kroz procese
edukacije i savjetovanja jedan je od nacina na koji
se djetetova dobrobit ostvaruje ukljucivanjem i
drugih, njemu bitnih osoba, u proces rane
intervencije, jer roditelji koji imaju viSe znanja i
vjestina, uéinkovitije mogu poticati rast i razvoj
svojeg djeteta. Ono Sto roditeljima mozZe olaksati
proces prilagodbe su otvoreni razgovori i kon-
zultiranje s clanovima porodice, prijateljima,
struénjacima, osnazujuéi i1 podrzavaju¢i odnos
medu supruznicima te intenzivna i kontinuirana
edukacijska 1 savjetovalisna podrska. Vazna
karika u tom lancu suo¢avanja s teSko¢om djeteta
su pozitivni osjecaji roditelja prema djetetu koji
potpomazu kreativnost i fleksibilnost u procesu
rjeSavanja problema'. Kada govorimo o procjeni
psihomotornog razvoja ili razvoju djeteta uopste,
uvijek moramo uzeti u obzir okruZenje u kojem
dijete odrasta. Ovdje se prije svega misli na
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porodicu, ali 1 na §Siru drustvenu zajednicu. Buduci
da je Bosna i Hercegovina zemlja niskog
socioekonomskog standarda, zemlja sa visokom

stopom  nezaposlenosti, niskom  stopom
obrazovanja, loSom i neadekvatnom
organizacijom obrazovnog, socijalnog,

medicinskog i vecine drugih sektora, to se
neupitno odrazava i na atmosferu u porodicnom
okruzenju, a samim tim i na razvoj i sazrijevanje
djeteta. Zato je uvijek potrebno obratiti paznju na
prisustvo porodi¢nih resursa, roditeljskih snaga i
sposobnosti, ali 1 roditeljskih rizika za
zanemarivanje 1  zlostavljanje  djeteta, te
nemogucénos$éu izvrsavanja roditeljskih zadaca i
igranja uloge roditelja koja je najzahtjevnija, ali i
najbitnija u prvim godinama djetetovog Zzivota.
Istrazivanje je provedeno s ciljem ispitivanja
povezanosti roditeljskih rizika, stresa, mogucénosti

za zlostavljanje, roditeljske sposobnosti u
izvrSavanju roditeljskih zadaca i
sociodemografskog statusa  porodice na

psihomotorni razvoj djeteta.

Metode
U studiju su ukljuéeni roditelji 137 djece, oba

spola koja su u periodu od 1.1.2010. do
31.12.2010. godine rodena u Klinici za
ginekologiju 1 akuSerstvo Univerzitetsko-

klinickog centra u Tuzli sa porodajnom masom
manjom od 2500 grama, od cega je 8 (5,8%)
izgubljeno u pracenju zbog nemogucénosti da se
nadu na  osnovu dostupne  medicinske
dokumentacije, te je u kona¢nu analizu uklju¢eno
129 djece. Formirane su dvije grupe s obzirom na
psihomotorni razvoj: ispitivana grupa koju ¢ine
ispitanici sa odstupanjima u psihomotornom
razvoju, njih 38 (29,5%), od cega je 8 (6,2%)
zavr$ilo letalno te su isti razmatrani mimo
naknadnih funkcionalnih skorova i kontrolnu
grupu koju su Cinili ispitanici sa urednim
psihomotornim razvojem, njih 91 (70,5%). Podaci
o psihosocijalnim faktorima rizika su prikupljeni
putem  UNICEF-ovih  upitnika, skala i
instrumenata: Lista za procjenu roditeljskih
snaga?, Skala roditeljskog stresa®, Upitnik uticaja
djeteta na porodicu *, Skala porodi¢nih resursa °,
Kempeov inventar porodi¢nih stresora °, Lista
rizika za zlostavljanje djeteta ’ i Lista za procjenu
roditeljskih rizika 2. U statistickoj obradi
podataka su koriStene standardne metode
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deskriptivne statistike. Kategorijske varijable su
analizirane y’-testom i Fisher-ovim egzaktnim
testom. Neparamaterijska korelacija po Spearman-
u je koriStena za testiranje prisustva signifikantnih
veza medu varijablama. Razlika medu uzorcima
je bila znacajna ako je p<0.05. Svi statisti¢ki
testovi su radeni sa nivoom statisticke
vjerojatnoce od 95% (p<0,05).

Rezultati

Roditeljske snage

Listom za procjenu roditeljskih snaga procjenjeni
su pozitivni faktori koje treba pokrenuti i
iskoristiti kod roditelja, te predstavljaju njihove
prednosti 1 potencijale koji pomazu u boljem
pruzanju brige za vlastito dijete, bilo da se radi o
zdravom djetetu ili djetetu sa odstupanjem u
psihomotornom razvoju. Komparirana je skala
roditeljskih snaga i slabosti izmedu ispitani¢kih
grupa. U ovoj analizi nije postojala statisticki
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signifikantna razlika izmedu ispitani¢kih grupa
(p>0,25).

- Skala roditeljskog stresa

Skalom roditeljskog stresa ispitan je stepen
dozivljenog stresa zbog roditeljstva koji moze biti
izrazen radanjem i zdravog djeteta, a posebno
radanjem djeteta sa malom porodajnom masom,
ili djeteta sa odstupanjima u psihomotornom
razvoju. Ispitana je Dbliskost s djecom,
zadovoljstvo roditeljskom ulogom, pozitivne i
negativne emocije povezane s tom ulogom te
takoder teSkoce povezane s roditeljstvom. Kada su
komparirane grupe prema skali roditeljskog
stresa, roditelji djece u ispitanickoj grupi su imali
prosjeCan skor od 47,7 (14,0), dok su oni u
kontrolnoj grupi imali prosjecan skor od 33,5
(10,6), a $to je bilo statisticki signifikantno
(p<0,001), roditelji djece u ispitanickoj grupi su
bili vise izloZeni stresu (slika 1).

Skala roditeljskog stresa
5

Grupa

Slika 1. Komparacija skale roditeljskog stresa u ispitivanoj i kontrolnoj grupi
Figure 1. Comparison of parental stress scale in the examined and control group

- Upitnik uticaja djeteta na porodicu

Upotrebom Upitnika o uticaju djeteta na porodicu
procjenilo se u kojoj mjeri je dijete rodeno sa
malom porodajnom masom, a posebno dijete sa
odstupanjima u psihomotornom razvoju uticalo na
viSe aspekata porodice u kojoj odrasta, a to su:
uticaj na socijalni zivot, izrazavanje negativnih i
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pozitivnih osje¢anja spram roditeljstva, finansijski
uticaj, uticaj na brak, te bradu i sestre.
Komparirane su sve komponente upitnika izmedu
dvije ispitani¢ke grupe, te su nadene signifikantne
razlike (p<0,001), osim kad je u pitanju bio uticaj
na braéu 1 sestre (p=0,16) gdje nije naden
znacajniji uticaj (slika 2, 3, 4, 5, 6).
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Slika 2. Komparacija uticaja djeteta na socijalni zivot u ispitivanoj i kontrolnoj grupi
Figure 2. Comparison of child impact on social life in the examined and control group
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Slika 3. Komparacija uticaja djeteta na negativne osjecaje u ispitivanoj i kontrolnoj grupi
Figure 3. Comparison of child influence on negative emotions in the examined and control group

20.0

o
o
1

10.04

Uticaj na pozitivne osjecaje

w
o
1

T T
ispitanicka kontralna

Grupa

Slika 4. Komparacija uticaja djeteta na pozitivne osjecaje u ispitivanoj i kontrolnoj grupi
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Figure 4. Comparison of child influence on positive emotions in the examined and control group
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Slika 5. Komparacija uticaja djeteta na finansije u ispitivanoj i kontrolnoj grupi
Figure 5. Comparison of child impact on finances in the examined and control group
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Slika 6. Komparacija uticaja djeteta na brak u ispitivanoj i kontrolnoj grupi
Figure 6. Comparison of child influence on marriage in the examined and control group

- Skala porodi¢nih resursa

Skalom porodi¢nih resursa procjenjena je
primjerenost porodi¢nih sredstava kao Sto su
hrana i1 smjestaj, finansijsko stanje, vrijeme za
druZzenje s c¢lanovima porodice, podrska izvan
porodice, finansijska sredstva za dijete i sl. Kada
je u pitanju bila skala porodi¢nih resursa, nisu
nadene razlike izmedu dvije ispitanicke grupe

(p=0,13).

- Kempeov inventor porodi¢nih stresora
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Kempeovim  inventarom porodi¢nih stresora
procjenjeno je deset psihosocijalnih i zdravstvenih
faktora povezanih sa zlostavljanjem djeteta,
uzimajuci u obzir i proslost majke, te zloupotrebu
alkohola 1 drugih sredstava ovisnosti. Veci
rezultat ukazivao je na ozbiljne probleme takve
porodice, a §to se direktno odrazavalo na rast i
razvoj djeteta.

Primjenom Kempeovog inventara porodi¢nih
stresora zasebno za majku 1 oca nadena je
signifikantna razlika izmedu dvije grupe
(p<0,001). Oba roditelja su imala poviSen
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(slika 7).
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Slika 7. Komparacija Kempeovog inventara za majku i oca u ispitivanoj i kontrolnoj grupi
Figure 7. Comparison of Kempe's inventory for mother and father in the examined and control group

- Lista rizika za zlostavljanje

Lista rizika za zlostavljanje djeteta posluzila je za
trijazu  poznatih, empirijski utvrdenih rizika
zlostavljanja kao §to su nizak nivo obrazovanja
majke, samohranost majke, nekontrolisane
trudnoce 1 sl. Ukoliko je rezultat na ovoj listi bio
pozitivan, izvjesno je bilo da postoji veliki stepen
rizika za dijete, te bi i nadlezne socijalne sluzbe
trebale biti ukljucene u pruzanje pomoc¢i ovakvim
porodicama. Rizici za zlostavljanje djeteta i
ukupni roditeljski rizici komparirani su izmedu
dvije grupe ispitanika. Nije nadena razlika izmedu
ispitani¢kih grupa kada je u pitanju bila lista rizika

za zlostavljanje (p=0,328).
- Lista roditeljskih rizika

Listom za procjenu roditeljskih rizika procjenilo
se prisustvo moguéih propusta i rizika za
osiguravanje odgovarajuce roditeljske skrbi i $to
ih je bilo viSe u ispitivanoj porodici to je i
situacija za pravilan rast i razvoj djeteta bila vise
otezana. Postojala je razlika u broju ukupnih
roditeljskih rizika izmedu grupa, sa znacajno
veéim brojem istih u ispitanickoj grupi (p=0,003)
(slika 8).
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Slika 8. Komparacija roditeljskih rizika u ispitivanoj i kontrolnoj grupi
Figure 8. Comparison of Parental Risk in the Study and Control Group

46



Alma MUJIC IBRALIC, Mirsad IBRALIC, Emir BECIROVIC, Emin GRBIC

Research in Education and Rehabilitation 2018; 1(1): 41-47

Diskusija

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati povezanost
psihomotornog razvoja djece male porodajne
mase 1 psihosocijalne faktore sredine u kojoj
dijete odrasta. Primjenom upitnika za ispitivanje
psihisocijalnih faktora rizika nadene su statisticki
znacajne razlike izmedu ispitanicke i kontrolne
grupe djece gdje je zabiljezeno da su roditelji
djece sa odstupanjima u razvoju statisti¢ki
znacajno vise izloZeni stresu, visi je uticaj djece sa
odstupanjima na finansije, brak, socijalni zivot,
izrazavanje pozitivnih i negativnih osjecanja, kao
i ukupan broj rizika, dok ne postoje razlike na
skali roditeljskih snaga, uticaju na bracu i sestre,
te rizika za zlostavljanje. Moguée je pretpostaviti
da postoji uzajamna interakcija izmedu djeteta sa
odstupanjima u razvoju i sredine u kojoj odrasta
§to potvrduju i brojne studije. Razvoj djeteta je
odreden drustvenim i kulturoloskim okruzenjem
djeteta (kvalitetom i brojem osoba iz socijalnog
okruzenja djeteta, kvalitetom porodi¢nog Zivota,
ili Zivota u ustanovi), kao i samom sredinom
(selo-grad, tehnoloska razvijenost, okruzenje) u
kojoj dijete zivi. Za razliku od bioloskih, socijalni
faktori su podlozni promjenama, §to omogucava
rad na optimalnom razvoju djeteta, u okviru
njegovog  bioloskog potencijala ®.  Efekti
psihosocijalnih faktora na razvoj djece su poznati.
Djeca koja odrastaju u porodicama s nizim
socioekonomskim statusom imaju povecan rizik
za  smanjenje psiholoskog, emocionalnog i
kognitivnog razvoja. Psihosocijalni faktori mogu
uticati na psihomotorni razvoj kroz niz razlic¢itih
posrednika, kao §to su prenatalni faktori,
roditeljskog staranja, kognitivne stimulacije,
ishrana, stres, razni toksini i izlozenost drogama °.
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Sredina koja obezbeduje uslove za neometan
psihomotorni rast i razvoj, za uspostavljanje
Cvrstih  osjeCajnih  veza djeteta sa drugim
osobama, koja djetetu pruza moguénost da uci,
istrazuje okolinu i aktivno djeluje na nju, da
ucestvuje u zajednickim aktivnostima sa drugima,
vrlo je moc¢na u oblikovanju krajnjeg ishoda
razvoja djeteta'®. Djeca su u velikoj mjeri zavisna
od okoline i vulnerabilna su, ali imaju i veliku
mogucnost pozitivne adaptacije i prevladavanja
teSkoca ako je sredina povoljna.
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